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در مورد . دفترچه تنها يك راهنماستاين 
الصلاح رجوع  مسائل حقوقي به مراجع ذي

  .كنيد

  



 1 ايكس پرتو تصويربرداريِتوگيريِ جنين از پر

  جذبي پرتو ايكس، پرتوگيري، و دز

 ايكـــس بخشـــي از طيـــف امـــواج    پرتوهـــاي
دليل قدرت   اين پرتوها به. الكترومغناطيسي هستند

بـدن   اي نـرم ه بالايي كه دارند قادرند در بافت نفوذ
تر  هاي سخت اي از بافت سايه تشكيل نفوذ كنند و با
كـار   بدن بـه  درون احتماليِ ضايعات براي تشخيص

  .روند
سـاز   يـون  هـاي  ي تـابش  پرتوهاي ايكس ازجملـه 

سـت   يقـدر   بـه  ها آن انرژيِآيند؛ يعني  حساب مي هب
هـاي سـاختمانيِ    هـا را از اتـم   الكترون دنتوان مي كه

ــت ــ باف ــدا ه ــدا كنن ــده را . ج ــن پدي ــوناي ــا  شي ي
 يــونش ممكــن اســت موجــب. يونيزاســيون گوينــد

 هـا  آسـيب  ايـن  مقدار. ها شود رساني به بافت آسيب
شده در بافـت   انرژيِ جذب بيش از هر چيز به مقدار

هـا   ي كميِ آسـيب  رابطه براي بررسيِ. بستگي دارد
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 2  حفاظت در برابر اشعه دفتر

ي تعريف شـده  جذب دزِ نام كميتي به ،انرژي با مقدار
شـده در واحـد    انرژيِ جـذب  جذبي مقدار دز. است
 با نمـاد (ترين يكاي آن گري  رايج و ،يك بافت جرم
Gy (يــك گــري برابــر اســت بــا يــك      . اســت
  ).J/kg(بركيلوگرم  ژول

ايكـس قـرار گيـرد،     اگر فردي در معـرض تـابش  
 اگرچـه در متـون  . گويند كه پرتوگيري كرده اسـت 
ــر   ــت در براب ــه حفاظ ــوط ب ــوگيري   مرب ــعه پرت اش

)exposure (تآيـد  حساب مي فيزيكي به يك كمي، 
وديـده  پرت تعيين شدت پرتـوگيريِ يـك فـرد   براي 

  .شود جذبي استفاده مي دز كميتمعمولاً از 
 بـر دز    عـلاوه  ،رسـد  آسيبي كه به يك بافـت مـي  

شده نيـز   و نوع پرتو تابيدهپرتوديده  به بافت ،جذبي
ها سبب شده اسـت كـه    اين وابستگي. گي داردبست

تـري بـراي دزسـنجي     ها و يكاهـاي پيچيـده   كميت
  معادل و ت دزكميتر  از همه رايج. كار گرفته شود به
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 3 ايكس پرتو تصويربرداريِتوگيريِ جنين از پر

  ). 1شكل ( است) Sv(سيورت يكاي آن 

  پرتوگيري اثرات

دنبـال   بـه  اثراتيتواند  ايكس مي پرتوگيري از تابش
بنديِ كلـي بـه    در يك دسته اثراتاين . داشته باشد

. شـوند  قطعـي تقسـيم مـي    اثـرات احتمالي و  اثرات
ممكن اسـت بـروز    ي با هر مقدار دزياحتمال اثرات

1 Gy

a Sv cba 

1 Gy

1 Gy

b Sv cSvتابش ايكس

يك گري دز جـذبي  . تفاوت يكاي گري با سيورت ـ1شكل 
 .كند هاي گوناگون ايجاد مي  دزهاي معادل متفاوتي در بافت
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 4  حفاظت در برابر اشعه دفتر

از هـاي ژنتيكـي    و ناهنجـاري انـواعِ سـرطان   . كنند
قطعـي تنهـا در    اثـرات . هسـتند  اثراتي اين  جمله

جـذبي از   ند كـه مقـدار دز  شـو  صورتي آشـكار مـي  
ــتانه ــر رود آس ــايع. اي فرات ــرينِ  ش ــدها  ت ــن پيام اي

  .پوست است مرواريد و التهاب آب
  

  بارداري پرتوگيري در دوران
بــراي  ايكــس توســط تــابش تصــويربرداريگــاهي 

ناپـذير   بـاردار اجتنـاب   خـانم يك تشخيص بيماريِ 
بيماريِ  تشخيص يا درمانكه پس از  شود؛ يا اين مي

شـود كـه او بـاردار بـوده      پرتو، معلوم مـي  او توسط
بـر خــود فــرد   لاوههــا عــ ايــن تصـويربرداري . اسـت 

 .شـود  جنين او نيـز مـي   گيريِپرتو پرتوديده موجب
هـاي   تصـويربرداري  جذبيِ جنين در اثر ميانگين دز

  .آمده است Iجدولِ در  عمولم
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 5 ايكس پرتو تصويربرداريِتوگيريِ جنين از پر
  

از  ايكـس  جذبيِ جنين در راديـوگرافيِ  ميانگين دز.I جدول
 .هاي مختلف بدن خشب

ي دزِ  بيشينه
جذبيِ جنين 

)mGy(  

ميانگينِ دزِ 
 جذبيِ جنين

)mGy(  

 بخش
  شده تصويربرداري

 شكم  4/1  2/4
 سينهيقفسه  01/0تر از  كم  01/0تر از  كم

،تزريقادراري با دستگاه  7/1  10
  هاي كمري مهرهيا 

 لگن  1/1  4
 هاي پشتيجمجمه، مهره  01/0تر از  كم  01/0تر از  كم

 برگرفته از
International Commission on Radiological 
Protection, Pregnancy and Medical Radiation, 
Annals of the ICRP, Publication 84, Pergamon 
Press, Oxford (2000). 
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 6  حفاظت در برابر اشعه دفتر

ي پرتوگيريِ  ها بايد درباره چرا پزشك
  جنين بدانند؟

توانـد اثراتـي بسـيار     مـي باردار  خانمپرتوگيريِ يك 
 توجـه  قابـل  ياثرات ـ جا بگـذارد يـا   بهناچيز بر جنين 

 سقط جنـين يا حتي هاي مادرزادي  ناهنجارينظير 
  .دنبال داشته باشد به
هـا باعـث شـده اسـت      وقوع ايـن آسـيب   احتمالِ   

هاي بـارداري كـه بـه هـر شـكلي پرتـوگيري        خانم
جنــين خــود شــوند و  وضــعيت كننــد نگــران مــي

 توضـعي  بـراي بررسـيِ  به پزشكان ها  ي آن مراجعه
ويـژه   بهپزشكان، در اين ارتباط به . جنين زياد باشد

هــاي  و متخصــص هــاي زنــان و زايمــان متخصــص
از . شـود  بـيش از ديگـران مراجعـه مـي     ،راديولوژي

نگرانـيِ   رفـع  بـه توانـد   مـي ها  پزشكآگاهيِ  ،رو اين
  بررسيِ  مراجعه براي كاهشبه نيز  ردار وهاي با خانم
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 7 ايكس پرتو تصويربرداريِتوگيريِ جنين از پر

كمك كندپرتوديده  جنين توضعي.  
ــونگيِ   ــكان از چگ ــاهي پزش ــر، آگ ــوي ديگ  از س

كمـك   هـا  تواند بـه آن  اثرگذاريِ تابش بر جنين مي
بـاردار بـراي    هـاي  خانمدادن  ي ارجاع كند تا درباره
خطر بهتـر تصـميم    هاي ضروري و بي تصويربرداري

  .بگيرند

  خطرناك است؟ پرتوگيريِ جنينآيا 

پرتوهـاي ايكـس قـرار     كه در معرض يباردار خانم
) در راديولـوژيِ تشخيصـي  بـراي نمونـه   (گيـرد   مي
 مستقيم جنين خود را نيـز در معـرض  غير صورت به

جا كـه جنـين نسـبت بـه      از آن. دهد تابش قرار مي
ــيب  ــوگيري آس ــرِ پرت ــادر در براب ــذير م ــت، پ تر اس

ــك   ــويربرداريِ ايكــس از ي ــانمتص ــد  خ ــاردار باي ب
 انجـام  اين احتياط نبايد مـانع  .شودانجام   محتاطانه
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هاي پزشكيِ لازم براي ايشان شود يـا بيهـوده    اقدام
جنـين بـه    بـودن  حسـاس  با وجـود  ؛شان كند نگران

پيامــدي  معمــول در تصــويربرداريتــابش، دزهــاي 
دهد كه دزهـاي   نشان مي IIجدولِ . ندارد اوبراي 
گونـه ناهنجـاري در    هـيچ تقريباً  mGy 5   تر از كم

تـا   mGy 5 دزهـاي بـين   و كنـد  ايجاد نمي جنين
mGy 100 تـر   جنين را كم در سرطان بروز احتمال

تنهـا بـراي دزهـاي    . دهـد  افزايش مي درصد 6/0از 
اســـت كـــه ممكـــن اســـت  mGy 100 بـــالاتر از
  .بروز كندهايي  ناهنجاري

تواند بـه سـقط جنـين     البته دزهاي بسيار بالا مي
هـايي   ايـن دزهـا بسـيار بـالاتر از آن    . هم بينجامـد 

ي  از مرتبـه (انـد    داده شده IIجدولِ هستند كه در 
Gy نه ،mGy .(خطا و  در پزشكي تنها در اثر ايجاد

نين دزهـايي ممكـن   سوانح است كه چ پديد آمدن
  .شود مي
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صـورت تـابعي از دز    احتمال تولد فرزند سـالم بـه   .II جدول
 .تابشي

عدم ابتلا به احتمال 
  بينِ سنين سرطان

  3سالگي 19تا  0 
 (%)  

 احتمال
عدم بروز 
  2ناهنجاري

(%)  

دز افزايشِ 
1جذبيِ جنين

)mGy(  

7/99  97 0  
7/99  97 1  
7/99  97 5  
6/99  97 10  
4/99  97 50  
1/99  97 100  
 100تر از بيش 97تر ازكم  1/99تر از  كم

منظـور  . زمينه است ت به دزدز جذبي نسب اين ستون مقدار افزايش اعداد 1
ي پرتوهاي طبيعيِ موجـود در   واسطه ست كه يك جنين به زمينه دزي از دز

 نفـر هـر  . زمينه در مناطق مختلف متفاوت اسـت  دز .كند محيط دريافت مي
  .كند دز از تابش زمينه دريافت مي mGy 1 طور متوسط به
 حتـي درصد اسـت،   3ناهنجاري  وقوع د كه در هر حال احتماليتوجه كن 2
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 10  حفاظت در برابر اشعه دفتر
، 100جاي  همين دليل، به به.اگر جنين پرتوگيريِ غيرعادي هم نداشته باشد

  .اين ستون است مبناي اعداد 97 عدد
 .بلافاصله بروز نكندسرطان ممكن است يك پيامد تأخيري باشد و  3

  برگرفته از
International Commission on Radiological 
Protection, Pregnancy and Medical Radiation, 
Annals of the ICRP, Publication 84, Pergamon 
Press, Oxford (2000). 

  

هنگـامِ  دهـد كـه    نشـان مـي   I جـدول نگاهي بـه  
دز دريــافتيِ هــاي معمــولِ پزشــكي،  تصــويربرداري

ــت از  ــدترين حال ــين در ب ــيش mGy 10 جن ــر  ب ت
 II جـدول  ي اين مقدار با مقادير مقايسه. شود نمي

تشخيصي در  هاي ايكس خطري تصويربرداري كم از 
  .كند عادي حكايت مي كار شرايط

  جنين پرتوگيريِ براورد خطر
ايكس ممكن است به جنـين وارد   آسيبي كه تابش

 يكـي شـدت  . دو عامل اسـت  همه تابع كند بيش از
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جــذبيِ جنــين و  تــر دزعبــارت به پرتــوگيري و بــه
ــين ديگــري ســن ــين دز رابطــه. جن جــذبي و  ي ب

نشـان   IIو  Iهـاي   جدولهاي محتمـل در   آسيب
جنـين بـر    ماند اثـر سـن   چه مي آن. داده شده است

  .ايكس است پذيريِ آن از تابش آسيب
سراسـر  پيش از بـارداري و در  پرتوگيري  احتمال

شده بـر   هاي انجام بررسي .وجود داردبارداري  طول
 انفجارهاي با پرتو و بازماندگان تحت درمان بيماران

نشـان داده اسـت كـه    اتميِ هيروشيما و ناكـازاكي  
هـاي   هاي حاد نيز سـلول  پرتوگيري در شرايط يحت

ناهنجـاري يـا سـرطان بـه      ناقـل بعيد است جنسي 
. دباشـن گيرد  جنيني كه بعد از پرتوگيري شكل مي

بـارداري   در طول اين مصونيت، پرتوگيري برخلاف
 ،بسـيار كـم   هايي، هرچند با احتمال واند آسيبت مي
  .)II جدول( دنبال داشته باشد به

  تر  بيش جنين سن گفت هرچه توان طوركلي مي  به
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. شـود  مـي تر  رسيدن به آن كم آسيب حتمالا، باشد
تقسـيم شـود؛     بارداري بـه سـه دوره   زمان اگر مدت

 ي نخســت ســه ماهــهدر  پرتــوگيريِ جنــينخطــر 
ــارداري  ــه(ب ــه  ي مرحل ــل اولي ــانوژنز و مراح  ي ارگ
 ،تر دوم بارداري كم ي ، در سه ماههشينهبي )بارداري

ي  طهراب .است كمينهسوم بارداري  ي و در سه ماهه
هاي محتمـل را  جنين، و پيامـد  بين مقدار دز، سن

  .زير خلاصه كرد صورت وان بهت مي
  
o اول پس از لقاح ي دو هفته. 

هـاي   نسبت به ناهنجـاري جنين در اين دوره 
؛ مگـر  ايكس بسيار مقاوم است تابشِناشي از 

بار باشـد   مرگ ي در محدوده  پرتوگيري كه اين
ــا( ــيشيدزه ــر ي بســيار ب در  .)mGy 100از  ت

 كـردن  طقس ـ بايدصورت وقوع چنين مواردي 
  .بررسي شود جنين
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o بارداري هشتمِ ي سوم تا هفته ي از هفته. 

 ،رشد ابتدايي ي در مرحله جنيندر اين دوره، 
 اگـر دز  .به تابش كـم اسـت   آن تحساسي و 

باشد؛ كنديِ رشـد،   mGy 100تر از  جنين كم
بسـيار   سـقط جنـين  يا ، نوزاد نقص مادرزاديِ

 .بعيد است
o ي بيســتمِ هفتــههشــتم تــا  ي از هفتــه 

 .بارداري
 جنـين  ب مركـزيِ اعصا ي در اين دوره سامانه

 ؛اسـت  كه به تابش حساس است شكل گرفته
ــود  ــا وج ــن ب ــي ،اي ــن حت ــز در اي  دوره ني
. شـود  ميساز  بسيار بالا مسئله هاي پرتوگيري

بسـيار بـيش از   (، mGy 300دزهاي بـالاتر از  
 كــاهش باعــث توانــد مــي) Iجــدولِ  مقــادير

 .آينده شود تواناييِ ذهنيِ نوزاد

ين
 جن

ري
وگي
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o تا پايانِ بارداريبيستم  ي ز هفتها. 
كامـل شـده    تقريبـاً رشد جنين در اين دوره، 

هـاي جنـين تفـاوتي بـا      انـدام  و واكنشاست 
مـادرش   حتـي هاي يك نـوزاد و   اندام واكنش
  .ندارد

  چه بايد كرد؟
جنــين  حفــظ گيــري در مــورد تصــميم ،درنهايــت

 حتيممكن است والدين ( پدر اوست/ي مادر برعهده
 جنين، حاضر به سـقط  معلوليت احتمالدر صورت 
از هـر  ظف اسـت كـه پـيش    پزشك مو. )آن نباشند

ايكـس و پيامـدهاي    اسـتفاده از پرتـو   اقدامي لـزوم 
تشـريح، و   ايشـان درسـتي بـراي    ناشـي از آن را بـه  

گاهي . است به او توصيه كندتر  چه را كه درست آن
. درستيِ يك اقدام چنـدان سـاده نيسـت    تشخيص

ريِ يك پزشـك كمـك   گي تواند به تصميم چه مي آن
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) justification(پـذيري   توجيـه  كند تكيه بر اصـل 
چـه در   ،اسـتفاده از تـابش  ايـن اصـل،    طبق. ست ا

هميشـه بايـد توجيـه     ،پزشكي و چه در ساير موارد
 بهتـر، همـواره بايـد منـافع     ؛ به عبـارت داشته باشد

  .استفاده از تابش بر مضرات آن بچربد
 خـانمِ  استفاده از تـابش را بـه نفـع   ها  اگر بررسي

گاه پرتودهي را بايد با رعايت  آنهد، نشان د يباردار
  :زير انجام داد موارد
o ترين مقداري باشد  دريافتيِ جنين بايد كم دز

پـذيري در   ايـن امكـان  (ير اسـت  پـذ  كه امكان
 ALARAاصـل       نـام  قالب اصلي ديگـر بـه  

 As Low As Reasonably Achievableـ ـ
  ).شود بيان مي

o كـه در سـنين بـاروري     زنـاني به  پرتودهي هنگام
آنـان را   همواره بايد احتمـال بـارداري  قرار دارند، 
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را  زيـر  در ايـن مـورد بايـد نكـات     .مد نظر داشت
 :رعايت كرد
 ي  كـه دوره  ،خـانمي  قاعدگيِ ي دوره اگر

خير افتـاده  أبه ت ،اش منظم است قاعدگي
مگر  ،را باردار در نظر گرفت اوبايد  ؛باشد
 .ه باشدثابت شد وي نبودنبارداركه  آن
 بيمــاران بايــد علائــم و  در ســالن انتظــار

 .چنيني نصب كرد هايي اين اعلان
بـاردار، دانسـتن    خـانم پرتوگيريِ يك  در صورت

رد؟
د ك

 باي
چه
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هـاي پزشـكي    گيـري  تواند در تصـميم  زير مي نكات
  :مفيد باشد

o 100جنـين از   هنگـامي كـه دز   جنـين  سقط 
 تعيـين . تر است، توجيـه نـدارد   كمگري  ميلي

جنين كاري تخصصي است؛ با وجود  مقدار دز
 گشـا  هبـاره را  در ايـن توانـد   مي I جدولاين، 
 .باشد

o  500تـــا  100بـــراي دزهـــاي جنينـــيِ بـــين 
جنـين   قطگيري بـراي س ـ  گري، تصميم ميلي

 .باردار تعيين شود بايد برمبناي شرايط خانم
o  ــيش از ــاي ب ــي 500دزه ــري  ميل ــيگ ــد  م توان

 .وارد كنـد ملاحظه بـه جنـين    قابل هايي آسيب
 سـن و  دز مقـدار بـه   ها آسيباين  مقدارنوع و 

بايــد بــه  ،در ايــن مــوارد. جنــين بســتگي دارد
 .جنين انديشيد سقط احتمال
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منتشر كرده در اين زمينه حفاظت در برابر اشعهدفتر
  :است
رسـاني بـه    بروشوري براي اطـلاع (زنان، بارداري و راديولوژي ـ 

  ).ها خانم
رساني  بروشوري براي اطلاع( اي و پزشكيِ هسته ـ زنان، بارداري

  ).ها خانمبه 
اي براي  كتابچه(ـ پرتوگيريِ جنين از تصويربرداريِ پرتو ايكس 

  ).استفاده پزشكان
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